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Zd'r'()wy'éﬁ' spokomych pogodnych swxa‘t
Bozego Narodzenia oraz szezescia i radosei w
Nowym Roku zycza swoim czytelmkom

_ .Nasze Poloniny”

Lesna edukacja d2|ecl

~ miodziezy Str.15
,,Dm Ziemiv; e ,,Akqa Sprzafanie’ Smﬂf’,_,,Sw@*
Drzewa’ oraz udzial w realizacji pro_]ektu Ta- ‘
towania kasztanowcow to najwazniejsze programy
edukacji lesnej spoleczenstwa prowadzone przez
Nadlesnictwo Brzegi Dolne. Mijajacy 2007 rok.
przyni6st kolejne pozytywne rezultaty w edukacji
lesnej i ekologiczne] spoteczenstwa prowadzonej
przez Nadlesnictwo Brzegi Dolne. Koncentrowano |
si¢ gléwnie na pracy z dzieémi i mlodzieza, zgodnie
z przystowiem, “czym skorupka z miodu nasiaknie
tym na sta.rosc trqcx"

Sceptycy w okresie powolywania do Zycia StodowisKowego e
Domu Samopomocy W Ustrzykach Dolnych twierdzili, ze me
ma to najmniejszego sensu, gdyz nie znajdzie sie tylu chetnych,
zeby taki dom mogl normalnie funkcjonowaé. Prognozy te
okazaly si¢ nietrafione. Decyzja Wojewody i Rady Miasta W
2001 roku dom otworzyl swoje podwoje. Zaczynali w tamtym
okresie od 25 podopiecznych W chwili obecnej zgodnie ze stat-
utem jednostki liczba ta wynosi 34 osoby. Jak mi- pow1edzxai
Ryszard Urban /441/ ktéry k1eruje SDR od samego poczatku




NA UCHO

WYMARZONA POGODA

Ladna, raczej wiosenna niz pézno jesienna pogoda
powoduje, ze wszedzie obserwujemy wytezong prace
na obiektach budowlanych. Wykorzystuja pogode
inwestorzy prywatni, nie odpuszczaja firmy pracujace na
rzeczmiasta. Praca wrenawszystkich frontach. Zapewne
ucieszyt mieszkancow Ustrzyk widok ekipy pracujacej
przy modernizacji chodnika powyzej restauracji
.Bieszczadzka”. W koncu ten temat zostanie zamknigty
1 nikt juz nie bedzie narzekat na krzywe, sterczace stare
plytki. Chodza plotki, ze w zwiazku z przenosinami
starostwa powiatowego do nowego budynku przy ulicy
Betskiej 1 tu nastapi wymiana nawierzchni chodnika po
obu stronach ulicy. My w plotki nie wierzymy, choé¢ co
prawda to prawda, wymiana by si¢ przydata. Nie tylko
ze wzgledu na fatalny stan nawierzchni obu chodnikow
ale tez estetycznych. Jakby na to nie patrze¢ starostwo
to prestizowy urzad.

»GLEBOKI WYDECH”

Mity prezent mikotajkowy dostali pacjenci NZOZ
- AKSIS” mieszczacego si¢ przy ulicy Jana Pawla IT w
UstrzykachDolnych. Siddmego grudniamoglibezptatnie
zrobi¢ sobie badania spirometryczne sprawdzajace
wydolnos¢ ptuc oraz zasiggnaé porady pulmonologa. Jak
bywa w tego typu przypadkach badaniach cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem. Nie jest to pierwsza tego
rodzaju akcja przeprowadzona w tym osrodku. Czesto
przyjmuje tu urolog, gdzie chetnych skorzystania z jego
porady jest nie mniej niz w trakcie ostatnich badan. Przy
obecnej mizerii publicznej stuzby zdrowia, tego typu
badania sa jedyna mozliwoscia dla wielu pacjentow z
bezptatnego skorzystania z porad lekarzy specjalistow.

»KOPCIUSZEK”

Estetyke i pickno powinno si¢ wpaja¢ od najmtodszych
lat. Z przyjemnoscig sie patrzy na odnowione elewacje
ustrzyckich  szkoly. Zostalo to juz udowodnione,
ze otoczenie w jakim przebywa uczen ma si¢ wprost
proporcjonalnie do osiaganych przez niego wynikow.
Czym szybciej dziecko si¢ z tym zetknie, tym lepiej.

Niestety zaprzecza temu stan techniczny przedszkola
przy ulicy Pionierskiej. Tu maluchy przychodza do
szarego, obskurnego, z odpadajacymi tynkami budynku.
Nie lepiej wyglada otoczenie przedszkola. Nierowny,
wytozony trelinka majaca swoj okres $wietnosci juz
dawno poza soba plac przed budynkiem, wlacy sie

! & B O e g
obro$niety chaszczamii plot, czy tez zaprzeczajacy
jakimkolwiek obecnym standardom plac zabaw
dopetniaja calosci. Trudno dziwi¢ si¢ przedszkolakom,
7e nie protestuja. Pewnie jeszcze niewiele rozumieja,
cho¢ na pewno widza. Trzeba si¢ dziwi¢ rodzicom, ze
toleruja taki stan rzeczy, nie widzac jakie zagrozenia
czyhaja na ich pociechy, tym bardziej, ze az oczy bola,
kiedy patrzy si¢ na inne $wietnie utrzymane budynki
wokot przedszkola. Czyzby miato sprawdzi¢ sie
powiedzenie ,,dzieci i ryby glosu nie maja ,,?

Co nowego w Lesku...

1) W trzecim kwartale br., Starostwo Powiatowe w
Lesku spowodowato wykonanie kapitalnego remontu
mostu na rzecze Olszanka. W efekcie od listopada br.
zostato uruchomione potaczenie drogowe z Uherzec i
Zwierzynia do Myczkowiec. Po moscie moga poruszac
si¢ tylko samochody osobowe i autobusy. Przejazd
TIR-6w i cigzarowek jest zabroniony. Koszt remontu
mostu wyniést ok. 70 tys zt.
2) Z poczatkiem grudnia br. oddano do
uzytku wytozony kostka chodnik, taczacy dworzec
autobusowy z supermarketem Biedronka. W ten sposob
poprawi si¢ bezpieczenstwo pieszych wedrujacych
wzdhuz ruchliwej ulicy Pitsudskiego.
3) Zakonczono adaptacje¢ budynku dla Prokuratury
Rejonowej w Lesku. Ten nowy i duzy obiekt wraz ze
sporym parkingiem stwarza komfortowe warunki pracy
dla tej instytucji.
4) Dobiega konca budowa nowego supermarketu
PLUS. Jego otwarcie przewidziano na 20 grudnia
br. Firma PLUS poszukuje chetnych do pracy na
rézne stanowiska. ,,Stary” budynek PLUSA zostanie
zaadaptowany na sklep materiatéw i urzadzen
technicznych.

Jan Lewicki
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Mityczne biurko

Pisali$my juz o nowym biurku dyrektora ustrzyckiego
szpitala. Podobno miato by¢ drogie, glanc nowe i
mahoniowe. Po sprawdzeniu- ,,stuzby §ledcze” Potonin
stwierdzaja jednoznacznie; biurko jest czarne, mozna
si¢ na nim oprze¢ bez ryzyka, ze si¢ rozleci. Co
najwazniejsze jest ,,cenne” wartoscia antykwaryczna
bo pochodzi z epoki poznego Gierka lub wezesnego
Jaruzelskiego. Skad je przyniesiono, czy z piwnic, czy
tez z magazyny ze starociami nie udato si¢ stwierdzic.

Cicho wszedzie, pusto wszedzie

Takiej ciszy w budynku ustrzyckiego nadlesnictwa
dawno juz tam nie byto, rzecz jasna poza wolng
sobota i niedziela. Nowa ksiggowa nadlesnictwa
liczyta, liczyta i naliczyta taki czynsz dla Starostwa,

ze to wraz z calym dobytkiem ucieklo czym predzej
do odremontowanego budynku przy Belskiej. Trzeba
przyznac¢ ksiggowej, a dawnej Pani Staroscie, ze
znakomicie wyedukowata ekonomicznie swych bytych
podwtadnych.

Czego oczekuja Anglicy

Jak si¢ okazuje oczekuja na polskich budowlancow.

| By sprosta¢ tym oczekiwaniom do nauczania w tym
zawodzie szykuje si¢ Bieszczadzki Zespot Szkot
Zawodowych. Przeznaczy¢ chce na ten cel ostatnie
juz wolne pomieszczenie w starej kottowni pod sala.
gimnastyczna. Wigcej wolnych pomieszezen budynku
przy Przemystowej juz nie ma. Panstwa oczekujace

na specjalistow innych zawodach musza ich szuka¢
poza Ustrzykami lub pomée szkole dobudowac¢ ze dwa
pietra.

Boazerie

Jeszeze nie tak dawno PPD Ustianowa nie nadazat

z produkeja drewnianej boazerii. Nie dziw, ze firma
padata, bo obijanie $cian boazeria wyszto z mody.
Problem z nia maja teraz instytucje publiczne, szkoty.
Okazuje sig, ze straz doszta do wniosku iz to co
drewniane- szczegoblnie nasaczone lakierami- fatwo

si¢ pali i kaze boazerie zrywaé. To epokowe odkrycie
bossow pozarnictwa kosztuje wiele nerwow ustrzyckie
szkoty, bo remont kosztuje, a pienigdzy nie ma. A moze
zrobia to strazacy w czynie spotecznym?

str. 3

Internet jest w tej chwili zrédlem wiedzy dla tysiecy
miodych Polakow. Jak si¢ okazuje jest tez zrédiem
niezwykle dowcipnych informacji. Bedziemy w Poloninach
publikowa¢ niektore z nich. Apelujemy zarazem do
czytelnikow by bra¢ je z tzw. przymruzeniem oka.

Jako, ze ida Swieta, uwazajmy bo nie kazda matematyka
jest taka prosta.

PROSTA MATEMATYKA
Szklanka wodki (250 g) zabija okoto 1000-2000 komoérek
nerwowych w naszym mézgu. Komoérki nerwowe si¢ nie
regeneruja. Ludzki mozg sktada sie z okoto 3 miliardow
komérek nerwowych, z czego uzywamy na co dzien
okoto 10% z nich. Zatem okoto 2,7 miliarda komoérek jest
niepotrzebnych. Szklanka wodki zabija 1000 komoérek
nerwowych. Czlowiek moze bez obawy o swoje zdrowie
wypic¢ 2 700 000 szklanek wodki.

Przeliczamy:

1 butelka (750 g) = 3 szklanki,

zatem 2 700 000/3 = 900 000 butelek.

Zaktadajac, ze maksymalny wiek przecietnego alkoholika
wynosi 55 lat, a zaczyna on pi¢, powiedzmy majac 15 lat, to
mamy 40 lat stazu.

Przeliczamy lata na dni:

40 * 365 = 14600 dni picia.

Jezeli mozemy wypi¢ 900 000 butelek bez obawy o nasze
komorki nerwowe to: 900000/14600 = 62 butelki wodki
dziennie!

Whiosek:

Aby umrze¢ z braku komérek nerwowych musielibysmy pi¢
po 20 butelek wodki na $niadanie, 20 - na obiad i 30 - na
kolacje...

KAMIEN Z SERCA ! GORZALKA DLA WSZYSTKICH !
Podaj dalej, zeby ludzie nie zyli w nieSwiadomosci!
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Zmiany, zmiany
Idzie nowe

Glosnym echemw srodowisku odbita si¢ zmiananastanowisku
kierownika Bieszczadzkiego Centrum Informacji i Promocji
w Ustrzykach Dolnych. Migjsce dotychczas kierujacego
Centrum Jacka Leszegi zajatl Marcin Budzyk /271./. Mam
kilka pomystow — mowi, ktére wzbogaca dotychczasowa
oferte¢ Centrum i zwigksza jej atrakcyjnosé. W tym roku
zaoszezedzono troche pienigdzy. Chcemy to wykorzysta¢
miedzy innymi wydajac nowy informator turystyczny
LUSTRZYKI DOLNE I OKOLICE”, troch¢ w innej
formie niz dotychczasowe. Jest tez pomyst zainstalowania
w $cianie budynku w ktorym miesci si¢ Centrum kiosku
wigkszym stopniu niz dotychczas

Nowy: szefiB s%eiadzkiggo Centrum Informa
il Promogji'Marcin Budzyk

chcemy potozy¢ nacisk na propagowanie mysli ekologiczne;.
Nie tylko w Ustrzykach i ich okolicach ale takze w catych
Bieszczadach. Cieszy nas to zapewnienie. Mamy nadzieje, ze
nasza gazeta zyska kolejnego sojusznika w realizacji projektu
zagospodarowania rzeki Strwiaz na terenie miasta.

Pierwsza duza impreza kulturalno-rekreacyjna
przygotowywana jest na pierwszy dlugi weekend majowy.
Trudno jeszcze w tej chwili moéwi¢ o szczegétach mowi
Marcin Budzyk. Na pewno impreza bedzie ciekawa i dla
mieszkancow i dla turystow. Rok na pewno bedzie cigzki,
wszyscy zdaja sobie z tego sprawe. Ale liczy, ze wiasnie taki
sposOb promocji miasta przyniesie dochody. Bedzie wigc
szansa na sprowadzenie do miasta na koniec sezonu jakiego$
znanego zespotu.

Kibicowalismy Centrum Informacji i Promocji od samego
poczatku powotania go do zycia. Jacek Leszega zawsze
mogt liczy¢ na nasza pomoc. Na to samo moze liczy¢ Marcin
Budzyk. Gazeta bedzie wspiera¢ wszystkie jego ciekawe
pomysty, gdyz mamy wspolny cel. Promowa¢ Ustrzyki i
Bieszczady.

. POLONINY
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Czy wiecie ze???

Dosy¢ czesto padaja pytania tej i podobnej

tresci. Dzieci pytaja rodzicéw, ale i tez doro$li sa
ciekawi pewnych spraw. W tej rubryce bedziemy
odpowiadaé na takie r6zne dziwne pytania zwigzane
Z regionem.

Dzi$ odpowiedz na pierwsze pytanie.

Czy wiecie gdzie zamontowano pierwsza windg w
Ustrzykach.

W 1969 roku oddano do uzytku ekskluzywny jak

na owe czasy hotel ,,Laworta”. Jego ekskluzywnos¢
polegata na picknym usytuowaniu, eleganckim
wyposazeniu i gosciach, ludziach z potudniowo-
amerykanskich ambasad, pisarzach, aktorach,
muzykach. Jednak z windy hotelowej nikt z nich
nie korzystal, bowiem w tamtych czasach istniat
jeden z kretynskich 6wczesnych przepisow, ktory
mowil, ze winde osobowa mozna montowac jedynie
w budynkach liczacych wigcej jak cztery pigtra.
,,Laworta” miata ich trzy, wiec wszyscy w hotelu
musieli korzysta¢ ze schoddw.

Winda za$, byta winda towarowa. Wozono nig gtownie
posciel do hotelowej pralni. Jednak jako miejscowa
atrakcja tamtych czasow wozila tez winda znajomych
pracownikéw hotelu. Najbardziej oblegaty ja dzieci.
Pézniej winda pojawita sie w szpitalu, Urzedzie
Miasta.

Panu Zdzistawowi Rudzinskiemu
wyrazy glebokiego i szczerego
wspoétczucie z powodu tragicznej $mierci

Wnuczki

sktada: Redakcja czasopisma
»Nasze Potoniny”
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Ustrzyckie

Nasz lokalny monopolista w przewozach autobusowych
PKS Connex Sanok nalezacy do Voeolia Transport
Polska, zaprzestal prowadzenia wtlasnej strony
internetowej. Od kilku miesigcy po wejsciu na strong
internetowa tego przewoznika mozemy przeczytac,
ze ,Strona w trakcie budowy, zapraszamy wkrotce”.
Trudno zrozumie¢ dlaczego tak si¢ dzieje. W dzisiejszych
czasach korzystanie z internetowej informacji stato sie
powszechne i umozliwienie klientowi dotarcia do takiej
informacji jest warunkiem koniecznym do prawidtowego
dziatania kazdej firmy a zwlaszcza przewozowe;.
Na dzien dzisiejszy informacji o naprawde szerokiej
ofercie sanockiego przewoznika, mozna uzyska¢ tylko
telefonicznie i tylko w okreslonych godzinach. Voeolia
Transport Polska to wielka firma dysponujaca bez mata
tysiacem pojazdow, zatrudniajaca prawie 25000 ludzi
z obrotami liczonymi w setkach milionéw ztotych,
dlaczego wigc pozwala na to, zeby jej przedsigbiorstwo
lekcewazylo w ten sposob swoich klientow? Czyzby
pewnos¢ lokalnego monopolisty wynikajaca z braku
powaznej konkurencji?

Jeszcze o Internecie. Ustrzycki Urzad Miejski zaprasza
do korzystania 1 odwiedzania nowych serwisow
internetowych prowadzonych przez Bieszczadzkie
Centrum Informacji i Promocji oraz Migdzyszkolna
Kryta Ptywalnie ,,Delfin”. Serwisy te prowadzone przez
wymienione jednostki, sa rzeczywiscie interesujace
i zawieraja wiele waznych informacji. Jedna tylko
uwaga. Cenniki ustug ptywalni sa napisane tak drobnym
drukiem, ze odczytanie ich bez szkta powigkszajacego
graniczy z cudem. Mysle, ze warto to zmienic.

* kK

Problem ulicy Wincentego Witosa powraca w moich
zapiskach od kilku lat. Ta jedna z najmniejszych i
rownoczesnie najruchliwszych ulic w miescie od dawna
wola o porzadng naprawe. Poruszanie si¢ tym pieszym
traktem wymaga duzej ostroznosci i skupionej uwagi

zwlaszcza zima, kiedy dodatkowa odbywa sig¢ tutaj
ruch samochodowy wymuszony trudnymi warunkami
atmosferycznymi. Z jakiego$§ powodu nie znajduje
to zrozumienia u wladz miasta. Moze jednak okres
przed$wiateczny zmigkezy nieco serca ustrzyckich
rajcow 1 burmistrza Sutui i w nadchodzacym roku
uczynia mieszkancom najwigkszego osiedla w miescie
prezent w postaci kapitalnego remontu ulicy Wincentego
Witosa.

kKoK

Zmarta pani Anna Szczepanska — doktor nauk
medycznych znany i szanowany pediatra. Spedzita w
Ustrzykach Dolnych ¢wieré wieku i na zawsze zapisata
sie w pamieci swoich matych pacjentéw i ich rodzicow.
Stworzyla prezny i cieszacy si¢ dobra opinia oddziat
pediatryczny ustrzyckiego szpitala, wprowadzajac w
nim wiele nowatorskich rozwiazan. Wspomng tylko,
rozwiazaniedzisiajpowszechniestosowane, przebywanie
dziecka po porodzie razem z matka. Doskonale
pamigtam jak rozne opinie wzbudzita na poczatku lat
osiemdziesiatych jej decyzja o pozostawaniu dziecka
przy matce. Na oddziale mozna ja byto spotka¢ prawie
zawsze niezaleznie od pory dnia. Konkretna, fachowa,
do bélu szczera i ogromnie wymagajaca, zarOwno w
stosunku do podlegtego personelu, jak i do siebie. W
Ustrzykach Dolnych zawsze bedziemy pamigtac o pani
doktor Szczepanskie;j.

Nastapita zmiana na stanowisku dyrektora Ustrzyckiego
Domu Kultury, Bogdana Augustyna zastapit Wojciech
Szott. Od dawna nie nalezalem do grona wielkich
entuzjastow tego, co dzialo si¢ w domu kultury
uwazajac, ze w swej dziatalnosci byt niezbyt aktywny
a nade wszystko mato kreatywny. Czy byta to tylko i
wylacznie wina odchodzacego, po siedemnastu latach
pracy, dyrektora Augustyna? Nie potrafi¢ odpowiedziec,
bo funkcjonowanie domu kultury w ustrzyckich
warunkach to problem wyjatkowo ztozony. Sprawa ta
lezata i lezy w gestii burmistrza Sutui i skoro po szesciu
czy siedmiu latach wspdlnych dziatan z Bogdanem
Augustynem postanowil t¢ wspotprace zakonezy¢, to
wida¢ miat ku temu powazne powody. Na linii Sutuja
— Augustyn iskrzyto od dawna, o czym zreszta pisalismy
na famach , Naszych Potonin” a ze burmistrz postanowit
zakonczy¢ iskrzenie wiasnie teraz, to takie jego prawo.
Mam tylko nadzieje, ze powotany przez Henryka Sutuje
nowy dyrektor, bedzie zdecydowanie lepszy od swojego
poprzednika. Bogdanowi Augustynowi szczerze
wspotezuje, bo nie jest rzecza fatwa w pewnym wieku
dokonywa¢ radykalnych zmian w zyciu zawodowym.

UD 15.12.2007
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+Z2EBY ZDROWYM BYC”

Jak co roku 15 listopada odbyta si¢ kolejna juz XVI edycja
Rejonowej Olimpiady noszacej nazwe ,,Promocja Zdrowego
Stylu Zycia”. Organizatorem olimpiady byt Zarzad Rejonowy
Polskiego Czerwonego Krzyza w Ustrzykach Dolnych.
W olimpiadzie wzigli udzial przedstawiciele ZSP Nr 2 w
Ustrzykach Dolnych, ZSP w Olszanicy, Gimnazjum w
Ropienie, Gimnazjum w Wojskéwce, Gimnazjum w Czarnej,
ZSPNr 1 w Ustrzykach Dolnych, Gimnazjum w Lutowiskach.
Ogotem w olimpiadzie wzigto udziat trzynastu uczestnikow z
siedmiu bieszczadzkich szkot. Najwieksza wiedza wykazata
si¢ Karolina Chrzaszcz z Zespotu Szkét Publicznych Nr 1
w Ustrzykach Dolnych. Laureatka zdobywajac 22 punkty
wyprzedzita Monike Wilczak z ZSP Nr 2 w Ustrzykach
Dolnych oraz Aleksandre Strzepke z Gimnazjum w Czarne;.
Jak podkreslita Anna Sydoryk z Zarzadu Rejonowego PCK w
Ustrzykach Dolnych poziom wiedzy uczestnikow byt bardzo
wysoki.

Wsrod imprez towarzyszacych odbyt si¢ pokaz udzielania
pierwszej pomocy oraz promocja zdrowej zywnosci. Na
uczestnikow czekaty nagrody ufundowane migdzy innymi
przez apteke ,,Pod Orlikiem™ — Bronistawa Plgsa, Restauracje
..Bieszczadzka”, hurtowni¢ ,,EMU” — Jacka Strusia oraz SHU
LHALICZ”.

Jak si¢ okazuje nie tylko Polski Czerwony Krzyz staraf
si¢ prowadzenie wsréd miodziezy zdrowe formy i styl
zycia. Do takich instytucji nalezy migdzy innymi Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna w Ustrzykach Dolnych.
Do jej zadan nalezy migdzy innymi przewodzenie szeroko
rozumianej profilaktyki wsrod mtodziezy, przeciwdziatajacej
takim negatywnym zachowaniom jak picie alkoholu,
palenie tytoniu, zazywanie narkotykow, czy tez wczesne
rozpoczynanie zycia seksualnego. W prowadzeniu tego
typu dziatalnosci pomocne staja si¢ policja, SANEPID
czy tez PCK. Poklosiem tej wspotpracy byly prowadzone
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych zajecia
profilaktyczne oraz réznego rodzaju spotkania konferencyjne.
Zwienczeniem tych dziatan jest prowadzona co roku a
odbywajaca si¢ pierwszego grudnia w Swiatowym Dniu
Walki z AIDS ,,Powiatowa Kampania Profilaktyczna”. W
tym roku jej finat odbyt si¢ czwartego grudnia w ustrzyckim
Domu Kultury. Jak podkreslaja organizatorzy jej celem
jest uswiadomienie milodziezy negatywnych skutkow
prowadzenia niehigienicznego tryby zycia. W ramach tej
kampanii mlodziez wzigta udzial w dwoch konkursach.
Pierwszy dotyczacy wiedzy teoretycznej w zakresie tematyki
przeciwdziatania uzaleznieniom i promowania zdrowego
stylu zycia, oraz w drugim, przedstawionym w formie
matych scen teatralnych o tematyce dotyczacej eliminowania
przestepczosci, brania narkotykow, profilaktyce HIV i AIDS.
Do finatu konkursu wiedzy zakwalifikowaty si¢ Gimnazja z
Czarnej, Lutowisk, Ropienki, Wojtkéwki, Nr 11 2 z Ustrzyk
Dolnych, Zesp6t Szkét Licealnych oraz Bieszezadzki
Zesp6t Szkoét Zawodowych. Obie szkoty rowniez z Ustrzyk
Dolnych.

W tym konkursie najwigksza wiedza z zakresu profilaktyki
uzaleznien wykazal si¢ Zespol Szkot Licealnych, drugie
miejsce zajal Bieszezadzki Zespot Szkét Zawodowych,
trzecie Gimnazjum w Ropience. W konkursie matych form
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Nowa'szefowa ustrzyckie'go PCK Anna Sydoryk

teatralnych oprocz szkot bioracych udziat w konkursie wiedzy
— udzial wziely Gimnazjum Specjalne z Ustrzyk Dolnych
oraz Gimnazjum z Lutowisk. W grupie szkét gimnazjalnych
komisja konkursowa przyznala pierwsze miejsce Gimnazjum
w Ropienie, drugie dla Gimnazjum w Lutowiskach, trzecie
przypadio w udziale Gimnazjum Specjalnemu w Ustrzykach
Dolnych. Pozostale gimnazja otrzymaty wyréznienia. W
kategorii szkot ponadgimnazjalnych zwyciezyt Zespot Szkot
Licealnych w Ustrzykach Dolnych.

I w tym  konkursie poziom prezentowanych form
artystycznych byl bardzo wysoki. Jak podkreslaja
organizatorzy wszystkie szkoly mocno zaangazowatly si¢ w
swoje artystyczne prezentacje. Pozytywnym efektem takich
dziatan profilaktycznych jest to, ze poprzez zabawe mtodziez
potrafi promowac zdrowy styl zycia.

I tym razem dopisali sponsorzy. Upominki rzeczowe
ufundowane zostaly przez Urzad Miejski i Starostwo
Powiatowe w Ustrzykach Dolnych, Urzad Gminy w Czarnej,
Ustrzycki Dom Kultury, kryta ptywalnig ,,Delfin”, Bronistawa
Plesa oraz Bieszczadzkie Stowarzyszenie na Rzecz Poprawy
Bezpieczenstwa w Ustrzykach Dolnych.

Andrzej Kotowicz
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Szkolenie w Dzwiniaczu

W dniach od 7 do 10 grudnia.2007 roku w Dzwiniaczu
Dolnym Polska Federacja Turystyki Wiejskiej ,,Gospodarstwa
Goscinne”  zorganizowata  czterodniowe  szkolenie
zatytutowane ,,0d pomystu do z powodzeniem zakonczonego
projektu w organizacji pozarzadowej oraz wilasnym
przedsigbiorstwie - tworzenie oraz zarzadzanie projektem”.
Zadanie bylo wspotfinansowane ze Srodkéw otrzymanych
od Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej w ramach
rzadowego programu — Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
W szkoleniu udzial wzigli przedstawiciele stowarzyszen
agroturystycznych zrzeszonych w PETW | .GG”. W trakcie
szkolenia uczestnicy zdobyli wiedz¢ na temat mozliwosci
korzystania przez organizacje pozarzadowe z r6znych
form wsparcia finansowego na realizacj¢ swoich celow
statutowych.

W chwili obecnej organizacje pozarzadowe maja mozliwosé
otrzymania dofinansowania nawet do 90% zaplanowanych
wydatkéw na realizacj¢ innowacyjnych pomystow, mowita
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w t1akc1e szkolenn Krystyna Drag wiceprezes PETW
,,GG”. Dziatania Polskiej Federacji Turystyki Wiejskiej
,,Gospodarstwa Goscinne” stuza wzmacnianiu efektywnosci
i stabilnosci organizacji pozarzadowych, bedacych cztonkami
zwyczajnymi Federacji a takze wspieraniu wszelkich innych
form dziatania spolecznego. Cel ten realizowany jest poprzez
szkolenia, konsultacje, doradztwo i publikacje podnoszace
umiejetnosci zarzadzania organizacja. W 2007 r. w zwiazku
z uruchomieniem s$rodkéw budzetu unijnego 2007-2013
organizacje pozarzadowe beda miaty dostep do wielu zrodet
finansowania swoich dziatan. Jednak, zeby moc skorzystac
z tych srodkéw, konieczne bedzie sprawne postugiwanie sig

metoda pracy projektowej —zaréwno na poziomie planowania
projektu, jak i zarzadzania nim. Na dzien dzisiejszy tylko kilka
sposrod 60 zrzeszonych stowarzyszen, aplikowato o srodki
z r6znych zrodet. Okoto 10 stowarzyszen zrzeszonych w
PFTW ,,GG” realizowato mate projekty, jest to jednak jeszcze
niezadowalajaca ilos¢. Problem tkwi w braku znajomosci i
umiejetnosei liderow w pisaniu projektow, a szczegoélnie
zarzadzania nimi. Problem ten dotyczy takze indywidualnych
cztonkow stowarzyszen, ktorzy mogliby skorzystac z licznych
mozliwosci dofinansowania rozwoju gospodarstw. Z tej
formy wsparcia w ubiegltych latach skorzystato stosunkowo
niewielu indywidualnych cztonkéw stowarzyszen w stosunku
do ilosci potencjalnych beneficjentow.
Wsréd powodow tego stanu rzeczy mozna wyliczyc:

- brak wiary wsrdd liderow stowarzyszen w to, ze cos mozna
po prostu dostac,

- brak srodkow wiasnych na realizacje projektu,

- brak pomystoéw na projekty,

- brak wiedzy z zakresu poszczegdlnych dziatan koniecznych
do pozyskania

srodkow,

- brak umiejetnosci przygotowania projektu,

- brak umiejetnosci identyfikacji zrédta finansowania dla
wlasnego projektu,

Dlatego w ramach projektu zostanie przeprowadzonych 6
szkolen w roznych rejonach kraju, na ktérych przedstawiciele
PFTW ,GG” podziela si¢ z uczestnikami praktyczna
wiedza, pomocna przy planowaniu i realizacji projektow.
Czesto ludziom z zewnatrz wydaje sig, iz ,.Gospodarstwa
Goscinne” jako organizacja dzialajaca na poziomie
ogolnopolskim otrzymuje jakies dofinansowania. Oczywiscie
nic bledniejszego w mysleniu. Bez napisania projektow
i otrzymania dofinansowania pozostaje tylko realizacja
skromnym celow statutowych.. Realizacja projektow
pozwala doszkoli¢ liderow PETW ,.GG”, dzigki czemu ich
praca na poziomie lokalnym jest bardziej profesjonalna i
znacznie skuteczniejsza. W trakcie warsztatow uczestnicy
szkolenia otrzymali podstawowe informacje niezbedne
kazdej organizacji spotecznej do rozpoczecia skutecznego
poszukiwania srodkéow i efektywnego dziatania, aby
.pomyst” nie zostal w sferze marzen, tylko aby umieli
poszuka¢ pienigdzy na jego realizacje. Uczestnicy poznali
zasady postgpowania przy opracowywaniu wnioskow
aplikacyjnych wraz wykorzystaniem technik komputerowych
przy pisaniu projektow: generatory wnioskow, program Excel,
itp. Nauczyli si¢ korzysta¢ ze stron internetowych i pobierac
dane o konkursach. Uczyli si¢ pisa¢ projekty na konkretne
dziatania. Grupie tej juz nie beda straszne takie okreslenia, jak
cel projektu, zakres dziatan , zgodnos¢ z celami wiasciwymi
dlaprogramu, harmonogramrealizacji projektu, harmonogram
finansowy, finansowanie projektu - koszty kwalifikowane,
rozliczanie projektow czy sprawozdawczosc.

Roman Glapiak
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Nowo otwarte Centrum Ogrodniczo- rolne

Oferuje najtaniej w miescie:

zboza, ziemi¢ ogrodnicza

w tym; uniwersalna, do rozsad,

paproci, palm, kaktusow, juki 1 draceny pelargonii.

Najwigkszy wybor nasion na rozsady, od stycznia pelny wybor nasion.
Narzedzia ogrodnicze.

Mozliwos¢ zamowienia tuneli ogrodniczych,

drozszych narzedzi ogrodniczych, sprzetu rolniczo- ogrodniczego oraz mebli
ogrodowych.

Juz dzi§ w ofercie znakomote pasze dla kur niosek, kurczat, kaczek 1 gesi, kro-
likow oraz doskonate koncentraty dla tucznikow.

Przy wi¢kszych zakupach korzystne rabaty




PORONINY

Bieszczadzkie Czasopismo Regionalne

»Czuc sie potrzebnym?”

Sceptycy w okresie powolywania do zycia Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Ustrzykach Dolnych twierdzili, Ze
nie ma to najmniejszego sensu, gdyz nie znajdzie sie tylu
chetnych, zeby taki dom mogt normalnie funkcjonowac.
Prognozy te okazaly si¢ nietrafione. Decyzja Wojewody
2 R TR ' Seenam —

i Rady Miasta w 2001 roku dom otworzyt swoje podwoje.
Zaczynali w tamtym okresie od 25 podopiecznych. W chwili
obecnej zgodnie ze statutem jednostki liczba ta wynosi 34
osoby. Jak mi powiedzial Ryszard Urban /441/, ktory kieruje
SDR od samego poczatku jego powstania jest mozliwos¢
przyjecia do os$rodka jeszeze pigciu, moze szesciu 0sob, gdyz
kilku podopiecznym w ramach tzw. programu animatora
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/chowankowie Domu'uceza sie tutajiréznych
zawodow

pracy, udato si¢ znalez¢ stafe zajecie.

Whbrew obiegowym opiniom SDS shizy pomoca tylko
osobom dorostym, gdzie dolna granica wiekowa to 18 lat, bez
jej ograniczenia wzwyz. Gléwnym statutowym obowiazkiem
SDS jest wspieranie 0s6b niepetnosprawnych umystowo i ich
rodzin w codziennym zyciu.

Wspieranie tych oséb oglednie méwiac podzielono jakby
na trzy segmenty. Pierwszy z nich to terapia zajgciowa, w
ramach ktorej dziataja pracownie: stolarska, komputerowa,
krawiecka, kulinarna. Zasadniczym celem pracowni,

szezegolnie kulinarnej czy tez stolarskiej jest podtrzymywanie
i rozwijanie tych umiejetnosci, z ktérymi podopieczni
do osrodka przyszli lub najzwyklejsze uczenie ich tych
podstawowych czynnosci,jakimi sa np. wbicie gwozdzia,
przecigcie deski czy tez prozaiczne dla zdrowego cztowieka
posmarowanie kromki chleba. Bo i takie przypadki tez si¢
zdarzaja.

i 8

Druga sferg istotna w funkcjonowaniu w normalnym zyciu
podopiecznych DS, jest sfera zdrowotna. I tutaj trzeba
przyzna¢, ze na tak przeciez w sumie niewielki osrodek z
dzisigcioosobowa zaloga wyposazenie jest imponujace, cho¢
jak twierdzi Ryszard Urban caly czas staraja si¢ je doposazy¢
szczegblnie czes¢ rehabilitacyjna. Niedawno zakupiono
magnotronic, solar, laser. I co najistotniejsze w ramach
programu ,,0soby niepetnosprawne w stuzbie publicznej”
udato si¢ pozyska¢ fizjoterapeute po licencjacie, ktory jesli
wszystko pojdzie dobrze przez trzy i pot roku zgodnie z
programem bedzie mial tam zajgcie.

[ trzecia sfera, jak to okresla Ryszard Urban z pogranicza
medycyny. Wszyscy podopieczni SDS sa pod stata opieka
psychologa i pedagoga. Korzystaja rowniez z konsultacji




psychiatry, ~sfera niezwykle delikatna ale niezbedna w
prowadzeniu takiego domu.

Wazna rzecza, na ktora postawiono to zasada kontaktu
podopiecznych ze srodowiskiem. Catkowicie zarzucono
mysl o izolacji ich w murach osrodka. Przekiada si¢ to
na bardzo aktywne uczestnictwo we wszelkiego rodzaju
imprezach organizowanych przez inne Srodowiskowe Domy
Samopomocy w wojewddztwie. Dobitnym przykladem tego
jest prowadzona kronika.

0d 2005 roku rozpoczeta sie wspolpraca zpodobnymi domami
na Stowacji i Ukrainie, na niwie sportowej, poprzez udzial
w zawodach plywackich, ale rowniez i wystawienniczej.
Jak sie okazalo prace podopiecznych z Ustrzyk zrobity
ogromna furore co stalo si¢ pretekstem do zorganizowania
miedzynarodowej wystawy, nad ktéra honorowy patronat
objeta zona prezydenta Stowacji.Wystawe mogli oglada¢
mieszkancy trzech miejscowosei Stowacji, dwoch polskich
w Ustrzykach i SDR w ropczyckim oraz na Ukrainie. W
przysztym roku czeka je daleka podr6z do Izraela poszerzona
o prace z podobnych domow Czech i Wegier, by w 2009 roku
ponownie powréci¢ do Ustrzyk.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest forma osrodka
wsparcia. Czyli jedni podopieczni moga przebywac tu
rok, dwa czy tez trzy,gdy zaktywizuja si¢ zawodowo i go
opuszcza. Inni nawet dwadziescia lat i beda potrzebowali
ciagtej opieki. Dlatego tez waznym jest, zeby wyrobi¢
wéréd tych ludzi poczucie wiasnej wartosci i ugruntowaé
w nich przekonanie, ze moga normalnie funkcjonowac¢ nie
tylko na zamknietym, ale i rowniez otwartym rynku pracy.
Niejako przelomem w probach aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych stat si¢ projekt unijny ,,animator”.
Pilotazowy projekt badawczy, w trakcie realizacji ktérego
Unia chciata sie przekonag, czy jest szansa na jego wdrozenie
w Polsce. Jego celem bylo testowanie animatora w pracy z
osobami bezrobotnymi, miedzy innymi niepetnosprawnymi.
Na ten cel SDS otrzymat 170 ty$ zl, zatrudnil animatora
oraz wyselekcjonowal grupe chetnych kandydatow, ktorzy
cheieliby powréci¢ do czynnej dziatalnosci zawodowej. W
sumie dwadziescia osob skorzystalo z tej oferty odbywajac
réznego rodzaju kursy. Waznym jest, co podkreslit Ryszard
Urban, zeby po ukonczeniu tych kurséw nie pozostawi¢
podopiecznych samym sobie. Istota jest tez zeby czuli, ze
wysitek wlozony w ukonczenie kursu zaowocuje pézniejszym
podjeciem zatrudnienia.

Efekty projektu zreszta juz wida¢. Dwie osoby, jedna z SDS,
druga z Warsztatow Terapii Zajeciowej znalazly prace w
Domu Pomocy Spotecznej w Moczarach. Nastepne dwie
przy wsparciu finansowym Bieszczadzkiej Agencji Rozwoju
Regionalnego uruchomity wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.
Jest szansa, ze nastepnych trzech podopiecznych juz w
przysztym roku znajdzie pracg. Sa to poczatki, jak twierdzi
Ryszard Urban, ale w pewnym sensie jest to zadanie
priorytetowe DS.. przywrécenie spofeczefistwu, cho¢

zabrzmi to by¢ moze patetycznie jak najwickszej liczby
podopiecznych w ich dobrze pojetym interesie.

Szanse sa duze. Niemala role¢ w realizacji tych zamierzen
ma atmosfera panujaca w osrodku. Atmosfera ciepta, rzec
by mozna domowa. Tu kazdego zna si¢ z imienia. Tu kazdy

moze, jezeli tylko zechce wykazac si¢ swoimi zdolnosciami.
Pickne wyroby z drewna, wikliny, gipsu to tylko niewielki
zakres tego, co wytwarzaja podopieczni SDS. Wytwarzaja z
wielka przyjemnoscia, w poczuciu pigckna i estetyki. Zreszta
efekty tego, czego dokonali juz podopieczni w réznych
dziedzinach wida¢ golym okiem chocby po dyplomach,
ktore wisza na Scianach osrodka. Zmienita si¢ réowniez
estetyka samego budynku i jego otoczenia. Budynek zostat
odnowiony, plac przed nim wytozony nowa kostka brukowa.
Wymianie ulegnie rowniez ogrodzenie.
Nie tak dawno Srodowiskowemu Domowi Samopomocy
w Ustrzykach Dolnych stukneto mowiac kolokwialnie pie¢
lat. Przez te pie¢ lat staral si¢ udowodni¢, réwniez tym
niedowiarkom czy sceptykom, ktoérzy negowali fakt jego
powotania o stusznosci podjetej decyzji. Starali si¢ udowodnic¢
i $miem twierdzi¢, ze udowodnili. Swoja praca, swoim
zaangazowaniem, przede wszystkim jednak pomystem jak
go prowadzic.

Andrzej Kotwicz

Nowy szef Ustrzyckiego

Domu Kultury.

Od 16 listopada 2007 roku na pelniacego
obowiazki dyrektora Ustrzyckiego Domu Kultury
powotany zostal Wojciech Szott. Nowy dyrektor ma
37 lat a z Ustrzykami Dolnymi zwiazany jest od lat
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dziesieciu. Z zawodu chemik z zamitowania dziennikarz
pochodzi z Jasta, gdzie stawial swoje pierwsze kroki na
niwie kultury, jako pracownik Mtlodziezowego Domu
Kultury w tym miescie. Przez pi¢tnascie lat pracowat
w roznych rozglosniach radiowych w tym migdzy
innymi w RMF FM 1 Radiu Bieszczady. Zapytany
o najwazniejsze zadania jakie chciatby zrealizowac
wymienit rozszerzenie i zaciesnienie wspotpracy
ze szkotami i innymi placowkami upowszechniania
kultury oraz lokalnymi stowarzyszeniami a takze
zintensyfikowanie animatorskich dziatan domu kultury.

Marek Prorok
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Szanowny Panie Ustrzycki!l!

W dniu 10 grudnia 2007 roku minglo pig¢ lat od ukazania si¢ pierwszego numeru Bieszczadzkiego
Czasopisma Regionalnego ,,Nasze Potoniny”. Czas szybko leci i o ile dobrze policzylem niniejszy felieton jest
czterdziestym trzecim jaki napisatem dla ,,Naszych Potonin”. Trudno w to uwierzy¢, ale gazeta utrzymuje sie
na rynku bez zadnego wsparcia finansowego, wspierana tylko zapatem i bezinteresowna praca redagujacego
Jja zespotu. Siggam pamiecia do poczatkow ,,Potonin” a w zasadzie do czterech numeréw pisma ,,Bieszczady
inaczej”, ktore bylo wydawane na przestrzeni pazdziernika i listopada 2002 roku w okresie kampanii wyborczej
poprzedzajacej wybory samorzadowe. To whasnie wtedy powstal pomyst wydawania stalego pisma, niezaleznego
od wtadz lokalnych zaréwno pod wzgledem finansowym, jak i organizacyjnym. Liczne opinie mieszkancow
miasta i powiatu zachecity nas do podjecia decyzji o wydawaniu , Naszych Potonin”. Nie zmienity tej decyzji
negatywne reakcje osob zwiazanych z ustrzyckim obozem rzadzacym w tym naczelnego redaktora ,,Gazety
Bieszczadzkiej” Tadeusza Szewczyka, ktory juz na przetomie pazdziernika i listopada 2002 roku, na tamach
wlasnej gazety w do$¢ niewybredny sposob zaatakowat pomystodawce i gtdéwnego tworce ,,Bieszczad Inaczej”
i,,Naszych Potonin” Wiestawa Stebnickiego. Jak pokazat czas, 6w artykut w oficjalnym organie ustrzyckiej
gminy, byl zapowiedzia nastgpnych atakéw skierowanych przeciwko nowej nieprawomyslnej gazecie. Kolejny z
nich poprowadzita Starosta Bieszczadzki pani Ewa Sudot, zdenerwowana artykutami Nasza ,, Droga” Staroscina
i Okrakiem na dwoch stotkach, w ktérych zostaly opisane wysokos¢ jej wynagrodzenia oraz fakt formalnego
zajmowania przez nig stanowiska skarbnika gminy Ustrzyki Dolne. Jako przestrzegajacy prawa obywatel, ztozyta
do organow $cigania doniesienie o perfidnym przestgpstwie dokonanym przez redakcje ,,Naszych Potonin™ a
polegajacym na pominigciu w stopce redakcyjnej informacji o numerze ISSN oraz miejscu drukowania gazety.
Postepowanie zostato umorzone, cho¢ poczatkowo zajmowaty si¢ nim dwie Powiatowe Komendy Policji w
Sanoku i Ustrzykach Dolnych pod nadzorem Prokuratury Rejonowej w Lesku. Dlaczego tak btahe uchybienie
redakeji spotkato si¢ z nieprawdopodobnie ostra reakcja policji i prokuratury. Powod byt oczywisty. Oficjalne
zawiadomienie o przestepstwie ztozyl Bieszczadzki Starosta Powiatowy — najwazniejszy urzednik samorzadowy
na tym szczeblu. Po tych wydarzeniach z lutego i marca 2003 roku gazeta nasza miata dwa lata wzglednego
spokoju, jezeli nie liczy¢ drobnych utarczek z réznymi przedstawicielami ogélnie pojetej wtadzy, w tym migdzy
innymi z dyrektorem Migdzyszkolnej Krytej Ptywalni ,,Delfin” pania Alina Buzuk, urazona notatka o jej, trochg
wybujatych dyrektorskich zapedach. Przewrotnos¢ losu sprawita, ze w ubiegtym roku na naszych tamach
bronilismy wyzej wymienionej pani dyrektor, zwolnionej z pracy przez burmistrza Sutuje w sposob daleki od tak
zwanych dobrych obyczajow. Nadszedt rok 2005, w ktorym frontalny atak na ,,Nasze Potoniny” przeprowadzit
burmistrz Ustrzyk Dolnych pan Henryk Sutuja. Tak naprawde, to nie znam powodow totalnej irytacji burmistrza,
ktora doprowadzita go do zaangazowania przeciwko matej gazecie, powaznej kancelarii adwokackiej swojego
kolegi. Podstawy skargi sadowej byty w moim przekonaniu stabe i mozliwe do ,.zbicia”, jednak Wiesiek
Stebnicki (gléwny oskarzony w procesie) troche przestraszyt si¢ prawniczych zabiegéw burmistrzowskiego
adwokata pana Zdzistawa Witkowskiego z Katowic i przystat na ugode. Nie ma co rozpacza¢ nad rozlanym
mlekiem, stato si¢ tak jak si¢ stato. Potoniny ukazuja si¢ nadal a pan Henryk Sutuja nigdy nie stanie si¢ ich
entuzjasta za$ zespol redakceyjny zawsze bedzie przez niego okreslany mianem ,,czerwonych pajakow”.
Zastanawiam sie czy rzeczywistym powodem irytacji burmistrza nie byt satyryczny wierszyk zamieszczony
w naszej gazecie zatytutowany ,,Henio Obrazalski”. Mniejsza o to, jednego jestem pewien, ze ostatnie wersy
wspomnianego wierszyka sa nadal aktualne: My sie nie obrazamy, ze si¢ nami brzydzisz

i traktujesz jak meble z domu wyrzucone,
lecz dobrze Ci zyczymy, cho¢ nas nienawidzisz.
Twoje male pieszczoszki ,, Pajqki Czerwone”.

Byt to chyba ostatni tak powazny atak na nasza skromna gazete. Nie licz¢ naturalnie wielu drobnych ostrzezen
od indywidualnych 0s6b w tym kilku radnych gminnych i powiatowych , straszacych nas policja, prokuratura,
sadami oraz innymi mniej legalnymi sposobami dochodzenia wtasnych urazonych racji. Poza opisanymi
wydarzeniami, miaty tez miejsce inne o wiele bardziej dla nas przyjemne. Najwspanialsze z nich to reakcje
czytelnikéw na nasza dziatalno$¢ przejawiajace si¢ licznymi listami, telefonami oraz najbardziej przyjemnymi
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bezposrednimi rozmowami. Dla tych licznych chwil warto jest pisa¢ i naraza¢ si¢ na r6zne szykany ze strony
ludzi ktérym czasami wydaje sie, ze sa nicomylni i nienaruszalni. To wtasnie od czytelnikow czerpiemy
najwiecej tematow do naszej gazety. Na przyktad nie dalej jak wczoraj otrzymaliSmy interesujacy list na temat
jednego z urzednikow starostwa, do ktérego z pewnoscia powrdcimy w nastgpnym numerze. Piszac swoj felieton
podpisany imieniem Ambrozego Optymisty, jeszcze dla pierwszego numeru pisma ,,Bieszczady Inaczej”,

| traktowalem swoje pisanie jako jednorazowy wybryk, stato si¢ inaczej i niechcacy znalaztem pasjonujace mnie

1 zajecie. Moim marzeniem jest, aby ,,Nasze Poloniny” staty si¢ czasopismem ukazujacym si¢ z dwutygodniowa
czestotliwoscia i mam nadzieje, ze juz w nadchodzacym roku tak si¢ stanie. Konczac, zycze swoim czytelnikom
spokojnych i zdrowych $wiat Bozego Narodzenia oraz zwyklego ludzkiego szczescia w nadchodzacym Nowym
Roku.

Pozostaj¢ z szacunkiem
Ambrozy Optymista
Pisalem w Ustrzykach Dolnych 15 grudnia 2007 roku. 7

Materialy budowlane:

| kleje, zaprawy

i ; | glazura, gresy

| Systemy rvnnuwe armatura sanitarna i tazienkowa

e o0 wanny, natryski

| rynny z tworzyw sztucznych

| najbogatszy wybor

wszystkich znanych firm polskich
Ustrzyki Dolne
ul. Fabryczna 27
dawne magazyny MZRB
tel. 013-461-25-72
tel/fax 013-461-46-24

Danucie Niedopad szczere wyrazy wspotczucia z powodu $mierci meza

Zdzistawa Niedopada

sktadajg Lidia 1 Wiestaw Stebniccy
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LISTY

Redakcja informuje, ze

moze skraca¢ dostarczong

korespondencje, oraz nadawacé

Jjej wlasne tytuly.
Bardzo sig cieszg ze Szpital tak $wietnie sobie radzi. Ogtlosit
przetarg na modernizacj¢ pracowni RTG- (cyfrak). Ciekawe
kto zaptaci za te 60 rat. Ruch spektakularnty ale: jeszcze
nie dawno na sesji Radny Andruch pytat: Dlaczego Szpital
bierze pozyczki w Elektrusie (ogélna aktualna wartosé
okoto 1.200.000 tylko do nich). Ustyszal, ze to po to aby
przeprowadzi¢ i dokonczy¢ restrukturyzacje. Teraz kolejne
zobowiazania, ja rozumiem Ze potrzebne...
Pienigdzy nowych jako$ nie wida¢ z kontraktu, a jak
rozumiem- to ich ilos¢ zalezy od ilosci pacjentéw i
wykwalifikowanego personelu medycznego, akurat tego
ostatniego jak na lekarstwo. Dopiero kilka dni temu spotkatem
pewnego doktora pracujacego w szpitalu i mowit ze odchodzi
do konica grudnia. Oprécz Roczniaka ktory juz we wrzesniu
poszedt, jeszcze dwdch (pediatra i ortopeda- notabene jedyny
w szpitalu w Ustrzykach). Wigc ja tu czego$ nie rozumiem,
bo juz nie wiem o co tu chodzi:
- albo wszelkie zobowiazania ma splaci¢ potem Starostwo
Jjako organ zalozycielski, a kto$ potem to wezmie jako akt
litosci za marne pieniadze
- albo Szpital znalazt sponsora - trudno powiedzie¢
- a moze chodzi o likwidacje (dziatka w sumie tadna- moze
ma duza wartosé).
Jednak nie trzyma si¢ to wszystko, jakies nie spéjne. Mam
wrazenie, ze chodzi tu o co$ wiecej, oby moje przeczuciasignie
sprawdzity. Bo Dyrektorzy wyjezdzaja, uktady polityczne si¢
zmieniaja a my Tu Zostajemy, mieszkamy, zyjemy,chorujemy.
To trochg¢ przypomina stary kawat: Zmienia si¢ dyrektor w
przedsigbiorstwie zegna si¢ z poprzednikiem, i przekazuje
mu w sejfie 3 koperty na czarng godzing, aby po nie siggnat
w trudnej chwili. Po miesiacu rzadzenia nowego dyrektora,
zaczynaja si¢ strajki — klopot dyrektor sigga po pierwsza
koperte z sejfu a tam napisane: ZWAL WSZYSTKO NA
POPRZEDNIKA- tak zrobil. I mial 2 miesiace spokoju.
Pojawity sie nowe klopoty- siggnat po kolejna koperte A
tam napisane: PRZEPROWADz RESTRUKTURYZAC]eg,
REORGANIZACJe, KUP JAKIS GADZET- tak tez zrobit
i mial kolejny miesiac spokoju moze 2. I znéw kiopoty:
siggnal po ostatnia koperte z sejfu a tam napisane: PAKUJ
Sle I ZOSTAW W SEJFIE TRZY KOPERTY. Oby nam si¢ to
nie przydarzyto. Pozdrawiam.

PS. Fakty podane w liscie mijaja si¢ z prawda. Jednak ich
petne wyjasnienie znajdziecie Panstwo w styczniowym
numerze Naszych Potonin.

Witam!

Chciatabym zwréci¢ uwage redakcji na osobg Daniela
Klimka, ktory zostat wyr6zniony medalem przez Prezydenta
RP za uratowania zycia. Wiem, ze Daniel KLimek pracowat
przez kilka lat w KPP Ustrzyki Dolne, obecnie mieszka i
pracuje w Szczecinie. Mysle, ze warto pochwali¢ si¢ taka
osoba, poniewaz pochodzi on wiasnie z Podkarpacia, chociaz
juz tam nie mieszka.

PS. Redakcja Potonin wréci do tej sprawy w nastepnym
numerze

Gramy po raz kolejny!

Po sukcesie XV finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w Ustrzykach Dolnych po raz kolejny w
Ustrzykach Dolnych powotany zostat sztab X VI finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy Przypomnijmy-

w roku ubiegltym sztab w liczbie 72 wolontariuszy zebrat
22 223 7} 16 gr. W trakeie trwania koncertu finalowego na
ustrzyckim rynku zagrato kilka zespotéw z réznych czesci
Podkarpacia, odbyt si¢ pokaz ratownictwa medycznego,

a takze przeprowadzono liczne licytacje. W tym roku
organizatorzy zapewniaja, ze atrakcji rowniez nie zabraknie.
Jednak do realizacji pomystow organizatoréw niezbedna
jest pomoc lokalnego spoteczenstwa- osob, firm i instytucji.
Wszystkich, ktorzy chea wiaczyc sie w akeje Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy zapraszamy w kazdy
czwartek w godzinach 18.30 - 19.30 do Ustrzyckiego
Domu Kultury, gdzie odbywaja sie spotkania sztabu i
wolontariuszy.

Organizatorzy: Bartosz Romowicz, Daniel Szczepkowicz,
e-mail
wosp(@ustrzyki-dolne.info tel 609 789 246




Co moze si¢ staC w przeciagu pigciu lat Cz#ownek biedny

moze si¢ sta¢ bogatym i odwrotnie bogaty moze straci¢
majatek. Dwukrotnie moze si¢ zmieni¢ sktad samorzadow,
parlamentu, jednokrotnie prezydent. Dla mtodych ludzi pig¢
lat to ogromny szmat czasu, dla starszych to zaledwie dtuzsza
chwila.

14 grudnia 2002 roku ukazat si¢ pierwszy numer Potonin. Po
stynnychsadowychsporachzPanigstarosta przemianowanych
od piatego numeru na Nasze Poloniny. Pi¢é¢ lat w zyciu
gazety? Duzo to, czy malo? Dla nas piszacych w niej od
samego poczatku to sporo, dla czytelnikow to zaledwie
szesédziesiat numerow. Kazdy z tych numeréw wypehiony
byt jaka$ trescia. Dla jednych wazna, dla innych miatka.
Jednak nad kazdym z materialow trzeba byto popracowac.
Zdoby¢ informacje, skorygowac je, doda¢ swoj komentarz i
w koncu przenies¢ w komputerowy plik. Reakcja na te nasze
teksty tez bywata r6zna. Jedne przechodzity bez echa, drugie
budzity spore kontrowersje. Cieszyto nas to, ze sporo spraw,
ktorym poswieciliSmy miejsce w gazecie zostalo w jakis
sposob rozwiazanych, zatatwionych. Wiasnie wtedy najlepiej
wida¢ sens ukazywania si¢ lokalnej gazety.

Ona sama tez ulegata powolnym zmianom. Pierwsze lata, to
skromne szare pisemko, praktycznie bez zdjec, a jesli juz sie
pojawiaty to ich jako$¢ zblizona byta do tej z kserokopiarki.
Dopiero w pierwszy numer w 2006 roku wydrukowany
zostal w miar¢ profesjonalny sposob. Zdjecia od tego numeru
zaczely zdobi¢, a nie jak do tej pory straszy¢. Na okltadce
tego historycznego juz numeru pojawit sie Gienek ,,Siczka”
Olejarczyk. W lipcu 2007 roku oktadki i srodek gazety po
raz pierwszy ukazaty si¢ w kolorze. Oktadke zdobity zdjecia
Arfamowa, ktory zwietrzyt swoja szanse w organizacji ME w
pitce noznej Euro 2012.

Od tej pory kolor na trwate zagoscit w Potoninach. Wraz z
wprowadzeniekoloruzastanawiali$my sienadzmiana formatu
gazety na wigkszy. Padaly rézne argumenty za, glownie
taki, ze gazeta nabierze profesjonalnego charakteru. Jednak
czytelnicy przywiazali si¢ do formatu A-4. Duze znaczenie
miala tez opinia ludzi sprzedajacych gazete. Twierdzili oni,
ze obecny format Potonin jest idealny do wyeksponowania
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w sklepach. Ten argument nas przekonat. Zamiast zwigksza¢
format, zamierzamy w przyszlosci zwigkszy¢ objetos¢ i
czestotliwosé ukazywania si¢ gazety.

Juz  kilkakrotnie  przymierzaliSmy
dwutygodniowego. Problem jest tylko jeden. Koniecznym
bylo by zwigkszenie i to o dwa razy materiatu
dziennikarskiego. Potoniny to gazeta wydawana praktycznie
czynem spolecznym. Nikt za pisanie nie bierze wynagrodzen.
Przynajmniej na razie. Zwracamy jedynie koszty telefonow,
wyjazdow itp. Trudno wige wymagac od piszacych wigkszego
zaangazowania. Jednak reklamodawcy naciskajg by pismo

si¢.  do cyklu

ukazywatlo si¢ czesciej. Policzymy potencjalne przychody z
reklam i by¢ moze, ze od stycznia zwigkszymy czestotliwosé
ukazywania si¢ Pofonin. Bedzie si¢ tak natomiast dziato na
pewno, gdy pojawia si¢ jakies informacje, czy wydarzenia ‘
wymagajace natychmiastowego opisania i skomentowania. '
Od pierwszego numeru gazety przewinglo si¢ przez redakcje
kilkunastu piszacych. Oprécz mnie na state goscil prawie
w kazdym numerze Marek Prorok. Dzi§ w tak uroczystym
felietonie mogg zdradzi¢, ze Ambrozy Optymista to on , a nie
ja, jak twierdza niektorzy czytelnicy. Marek po raz pierwszy
wlasnie w Potoninach zetknal si¢ z dziennikarstwem i
okazato sig, ze byl to strzal w dziesiatke. Przez te pigé lat
wypracowal sobie spore grono goracych zwolennikow.
Poczatkowo pisywali do Potonin Krzysiek Krysta, Grzesiek
Bonczak, Jakub Demel, Ryszard Owsiany. Po pewnym czasie
dotaczyt Jan Lewicki, Marek Bak. Od prawie dwoch lat
zagoscit na state w Potoninach Andrzej Kotwicz pracujacy ze
mna kilka lat temu w Radiu Bieszczady. Weiaz czekamy na
nowych ludzi szezegélnie mtodych. Wszak dziennikarstwo
to znakomity sposob na zycie, a praktyka w takiej gazecie jak {
nasza to przepustka na dziennikarskie salony w wigkszych
miastach.

Potoniny od pewnego czasu mozna czyta¢ w internetowym
wydaniu. Mam ogromna satysfakcje patrzac na statystyki
internetowego wydania Potonin. Przez niespetna trzy lata
zajrzato na nie blisko sto tysigcy czytelnikow. Sa to ludzie z
catego $wiata gtownie z Holandii, Anglii, Niemiec, Stanoéw
Zjednoczonych, Kanady, Francji, Hiszpanii. Zagladaja na
strony Polonin takze ludzie z Norwegii, Szwecji, Danii,
Finlandii. S tez wejscia z Azji, ba nawet Australii. Mamy
Swiadomos¢, ze ludzmi tymi sa mieszkajacy tam Polacy, ale
wiasnie o to chodzi by da¢ im mozliwosé kontaktu ze swoimi
rodzinnymi stronami, cho¢by wirtualna.

Potoniny, ktore maja Panstwo w reku sa gazeta, ktéra wehodzi
w sz0sty rok zycia, w mediach, a szczegdlnie w takich
lokalnych to juz lata dojrzate. Wiek dojrzaty za$ nie toleruje
juz pewnych zachowaf, czy potknie¢, wypada wiec obiecag,
ze bedzie ich juz niewiele, choé jeszeze czasami mogg si¢
zdarzy¢ za co z gory prosimy nam wybaczy¢.

Wiestaw Stebnicki
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»Dni Ziemi”, ,,Akcja sprzatanie Swiata”, ,,Swigto Drzewa” oraz udzial w realizacji projektu

ratowania kasztanowcow to najwazniejsze programy edukacji leSnej spoleczenstwa prowadzone
przez Nadle$nictwo Brzegi Dolne.

Lesna edukacja dzieci i mlodziezy

Mijajacy 2007 rok, przyniost kolejne pozytywne
rezultaty w edukacji lesnej i ekologicznej spoteczenstwa
prowadzonej przez Nadlesnictwo Brzegi Dolne.
Koncentrowano si¢ gldwnie na pracy z dzie¢mi i
mlodzieza, zgodnie z przystowiem, “czym skorupka za
mtodu nasiaknie tym na staros¢ traci”.

Zrealizowany zostal prawie w catosei zalozony roczny
plan w tym zakresie, bedacy czescia wieloletniego
programu Nadlesnictwa.

Zaczeto sie w kwietniu obchodami ,,Dnia Ziemi”.

Uczmow1e sadzq drzewa WOoko Zespohl Szkot
Podstawowych Nr =

z Nadlesnictwa za$ nad catoscia piecze sprawowata
nauczycielka przyrody p. mgr Irena Pluta. Wykazata
bardzo dobra znajomos$¢ tematu, a jej zaangazowanie w
przygotowanie imprezy zastuguje na uznanie.

Duza wiedza dzieci i zrozumienie tematu to niewatpliwie
efekt statej wspotpracy Nadlesnictwa Brzegi Dolne z
tymi szkotami.

Dzieci w Lodynie jak i w Bandrowie zostaty obdarowane
artykutami szkolnymi i ksigzkami, ktérych fundatorem
byto Nadlesnictwo.

Pracownicy Nadlesnictwa w{qczyll sie¢ W organizacje
tych obchodéw w szkotach w Lodynie i Bandrowie.
Dzieci z bLodyny przygotowaty inscenizacje ,,W
Ekos$wiecie” oraz uczestniczyty w konkursach:
plastycznym i sprawdzajacym wiedze ekologiczna pt.,.Z
ekologia na ty”.

Ponadto braly udzial w rozwiazywaniu rebuséw i innych
konkurencjach: ,,Sprawdz, co wiesz kto pierwszy ten
lepszy, krol zagadek” i ,,Prawda czy falsz”. Wiedza
dzieci byta zadziwiajaca. To niewatpliwie efekt dobrego
przygotowania ich przez nauczycielke przyrody p. mgr
Agnieszki Budzyk, ktora z wielkim profesjonalizmem
i zaangazowaniem przygotowata obchody tego ,,Dnia
Ziemi” w szkole. Imprez¢ ze strony Nadlesnictwa
obstugiwata mgr inz. Wioletta Flis i mgr inz. Stanistaw
Stapor, ktory wyjasnil uczniom co to jest i na czym
polega ekologiczna postawa cztowieka.

Réwniez w Bandrowie ,,Dni Ziemi’ miaty uroczysty
charakter. Dzieci klasy II i III zaprezgtowaly krotka
inscenizacje nt. ,,Co rosnie w lesie? Smieci!”. Ponadto
przeprowadzono migdzyklasowy konkurs o tematyce
ekologicznej i przyrodniczej. Dzieci porzadkowaty
rowniez teren wokot szkoty. W Bandrowie ze sprawami
ekologii zapoznat dzieci mgrinz. Radostaw Czerwonka

Wrzesien to tradycyjny miesiac, w ktorym odbywa
sie ,Akcja Sprzatanie Swiata”. Aktywny udziat w tej
akeji z inicjatywy p. mgr Anny Smietany wziety dzieci
z Zespotu Szkot Podstawowych Nr 1 w Ustrzykach
Dolnych. Miejscem akeji byta sciezka dydaktyczna ,,Na
stoku Zukowa”. Obecnie i pewno na jaki$ czas bedzie
ona czysta i pozbawiana roznego rodzaju odpadkow.

W pazdzierniku w Polsce obchodzone jest ,,Swiqto
Drzewa”. Nadlesnictwo Brzegi Dolne organizowato je
w tym roku po raz drugi. Lesnicy byli gosémi i zarazem
wspotorganizatorami tego Swieta w Szkole Podstawowej
w Bandrowie i szkolnym kole Ligi Ochrony Przyrody,
ktore funkcjonuje przy Zespole Szkot Podstawowych
Nr 2 w Ustrzykach Dolnych, ktérym opiekuje si¢ p.
mgr Klaudia Predki. W Bandrowie przygotowano
inscenizacje,,0 Jasiupszczole, o wietrze i dzigciole™ oraz
rywalizowano w konkursie “Las naszym przyjacielem”.
Megr inz. Jacek Flis z przedstawit dzieciom rolg drzewa
w zyciu czlowieka, a na koniec wszyscy wspoélnie
na terenie szkoly posadzili sadzonki dgbow i tui,
przekazanych przez Nadlesnictwo.

W Ustrzykach dzieci braty udzial w konkursie
wiedzy przyrodniczej i rozpoznawaniu gatunkow
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Tutaj takze na zakonczeme obchodow ISwistaDizewa
dzieci posadzity wokoél szkoty podarowane przez
Nadlesnictwo sadzonki jodly. Lesnicy przywiazuja do
»Swieta Drzewa” duza wage bo jak powiedzial Juliusz
Mormon, znawea i mito$nik przyrody , ktdry wymyslit
w 1872 roku w Ameryce to Swigto- .. Inne swigta stuzq
Jedynie przypomnieniu, dzien drzewa wskazuje zas na
przysetoscé”

Jednym z tematow zamykajacych sezon edukacyjny
jest przeprowadzana pozna jesieniom akcja ratowania
kasztanowecow przed ich Smiertelnym wrogiem

szrotowkiem kasztasztanowcowiaczkiem. Akcja ta
prowadzona jest przez Fundacje Nasza Ziemia we
wspoipracy z Lasami Panstwowymi pod auspicjami
Kancelarii Prezydenta RP. W zaplanowanym na kilka
lat projekeie lesnicy organizowa¢ beda dziatania majace
na celu zmniejszenie populacji tego szkodnika. W tym
roku do udzialu w akeji przytaczylo sie kilka szkot

" Podstawow VCh"Nr 2

dla'dzieciinauczycielina temaf tej choroby i szkodnika,
ktéry ja wywoluje.

W swojej dalszej dziatalnosci edukacyjnej Nadlesnictwo
Brzegi Dolne pragnie réwniez kontynuowac 1 poszerzyc
wspblprace, nawiazana w tym roku, z organizacjami
grupujacymi nasze najmiodsze pokolenie, czyli
Ustrzyckimi Przedszkolami. W kwietniu nasze dzielne
przedszkolaki z Przedszkola Nr 2, ktérego dyrektorem
jest mgr Jolanta Molek, wziety udzial w wycieczce
I pokonaty tras¢ Sciezki dydaktycznej ,.Na stokach
Zukowa”. Podczas spotkania przedstawiono dzieciom
tematy zwiazanie z ochrong przyrody, picknem
okolicznych laséw prezentujac gatunki drzew, krzewow
i roslin wiosennych. W czasie wycieczki zachgcono
dzieci do udziahu w konkursie ,.Co przedszkolak wie o
przyrodzie” w ktorym najaktywniejsi zostali nagodzeni
ksigzkami ufundowanymi przez Nadlesnictwo.

W ramach swojego programu edukacji lesnej
spoleczenstwa, Nadlesnictwo w nastepOnych latach
zamierza kontynuowac, doskonali¢ i uatrakcyjniac
przedsiewzigeia wzbogacajacych tematyke zwigzang
z ekologia, gospodarka lesng , rola lasu i lesnictwa w
zyciu cztowieka.

Wiestaw Stebnicki
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