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§1.

Definicje

. Beneficjent — Gmina Ustrzyki Dolne / Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Ustrzykach Dolnych, ul. Wyzwolenia 7, 38-700 Ustrzyki Dolne.
Czlonek rodziny osoby z niepetnosprawnoscia — wstepni oraz zstepni, krewni
w linii bocznej, matzonek, wstepni oraz zstepni matzonka, krewni w linii bocznej
matzonka, zie¢, synowa, macocha, ojczym oraz osoba pozostajgca we wspolnym
pozyciu, a takze osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia z osobg

Z niepetnosprawnoscia.

Dni robocze — dni pracy Osrodka.

Kandydat — osoba ubiegajgca sie o uczestnictwo w Programie na podstawie
zasad ujetych w niniejszym Regulaminie.

Komisja Rekrutacyjna — pracownicy powotani Zarzgdzeniem Dyrektora Miejsko
— Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych.

Opiekun osoby z niepetnosprawnoscia — opiekun sprawujgcy bezposrednig
opieke nad osobg posiadajgcg orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz opiekun sprawujgcy bezposrednig
opieke nad dzieckiem od ukonhczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna sprawujgcego
opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

Opiekun wytchnieniowy — osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowe;j

w ramach Programu.

Osoba z niepetnosprawnoscia — dziecko od ukonczenia 2. roku zycia do
ukonczenia 16. roku zycia posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktére
wymaga ustugi opieki wytchnieniowej lub osoba niepetnosprawna posiadajgca
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane
na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art.
5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych, ktéra wymaga ustugi opieki
wytchnieniowe;.

Osrodek, MGOPS — Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Ustrzykach Dolnych.

10.Program — Program ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzgdu

Terytorialnego — edycja 2026 finansowany ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

11.Uczestnik Programu — osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z

zasadami ujetymi w niniejszym Regulaminie.
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§ 2.
Postanowienia ogdlne

1. Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane i realizowane bedg zgodnie z
zapisami Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

2. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Programu oraz zasady

uczestnictwa w Programie.

Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta.

4. Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu moga by¢ swiadczone, przez
osoby petnoletnie, niebedgce cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscia,
opiekunami osoby z niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie
zamieszKkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia, ktére:

1) posiadajg dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent
osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub
za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach
o charakterze medycznym lub opiekurnczym, lub

2) posiadajg co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami,
np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom
Z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu, lub

3) zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —
edycja 2026, ktoérej wzor stanowi zatgcznik nr 7 do Programu, pod warunkiem,
ze osoba wskazana spetnia przynajmniej jeden z warunkoéw, o ktérych
mowa w pkt 1 lub 2 niniejszego ustepu.

5. Program realizowany jest przez Gmine Ustrzyki Dolne / Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych do 31.12.2026r.

6. Program jest finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach
resortowego Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026.

7. Program jest skierowany do mieszkancow Gminy Ustrzyki Dolne.

8. Biuro Programu znajduje sie w siedzibie Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ustrzykach Dolnych, ul. Wyzwolenia 7.

9. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.

w

§3.
Kryteria uczestnictwa
Uczestnikiem Programu moze zostac¢ osoba, ktdra spetnia nastepujgce kryteria:
1) Dostepu:
a) zamieszkuje na terenie gminy Ustrzyki Dolne;
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b) zamieszkuje we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg
Z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego;

c) jest cztonkiem rodziny lub opiekunem sprawujagcym bezposrednig opieke
nad:

— dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktore wymagajg ustug
opieki wytchnieniowej lub

— osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych, ktére wymagajg
ustug opieki wytchnieniowe;j.

2) Formalne:
Ztozy w siedzibie Osrodka we wskazanym terminie wymagane dokumenty
rekrutacyjne:

a) karte zgtoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, stanowigcg zatgcznik nr 7 do
Programu wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci osoby z niepetnosprawnoscia,
w zwigzku z opiekg, nad ktérg cztonek rodziny/opiekun ubiega sie
0 przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej;

b) oswiadczenie Uczestnika Programu, stanowigce zatgcznik nr 1 do
Regulaminu;

c) klauzule informacyjng, stanowigcg zatgcznik nr 2 do Regulaminu;

d) klauzule informacyjng dla osoby z niepetnosprawnoscia, stanowigca
zatgcznik nr 3 do Regulaminu.

3) Premiowane:
a) Sytuacja osobista Kandydata i osoby z niepetnosprawnoscia;
b) Wsparcie ze strony srodowiska i instytucji;
c) Sytuacja zdrowotna osoby z niepetnosprawnoscia.

§ 4.
Zasady rekrutaciji
1. Beneficjent w roku 2026 w ramach Programu planuje objecie wsparciem w formie

ustug opieki wytchnieniowe;j:
1) 16 oséb w ramach pobytu dziennego za uprzednig zgoda gminy, w

miejscu zamieszkania osoby z niepelnosprawnoscia, w tym:

— 14 cztonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke

nad osobami z niepetnosprawnos$cig posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
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stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni

Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej

i spofecznej oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych, ktére wymagajg
ustug opieki wytchnieniowej,

— 2 cztonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke
nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktore wymagajg ustug
opieki wytchnieniowe;j.

Liczba os6b objetych wsparciem w ramach Programu, wskazana w ust. 1

w zaleznosci od posiadanych srodkdw moze ulec zwigkszeniu lub zmniejszeniu.
Dokumenty wymienione w § 3 pkt 2 nalezy ztozy¢ na piSmie w Miejsko —
Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych ul. Wyzwolenia 7,
38-700 Ustrzyki Dolne, w godzinach urzedowania Osrodka tj. od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7.30 do 15.30, w pokojach 14 i 15, za posrednictwem
operatoréw pocztowych poprzez adres e — doreczenia AE:PL-66671-25285-
WFGGS-26.

UWAGA! W przypadku sktadania dokumentéw rekrutacyjnych za posrednictwem
operatoréw pocztowych — za date ztozenia dokumentéw przyjmuje sie date wptywu
do MGOPS.

4.

Dokumenty, o ktérych mowa w § 3 pkt 2 muszg zosta¢ opatrzone wtasnorecznym
podpisem Kandydata. Dokumenty przestane w postaci elektronicznej muszg by¢
opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo
podpisem osobistym.

Ztozenie karty zgtoszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi
przez Beneficjenta nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do
Programu.

Jezeli wiecej niz jeden cztonek rodziny lub/i opiekun sprawuje bezposrednig
opieke nad tg samg osobg z niepetnosprawnoscig o uczestnictwo w Programie
moze ubiegac sie tylko jedna z tych osob.

W przypadku ztozenia dokumentow rekrutacyjnych przez wiecej niz jednego
cztonka rodziny lub/i opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad tg samg
osobg z niepetnosprawnoscig Komisja Rekrutacyjna ocenia wytgcznie
dokumentacje, ktéra zostanie ztozona w Osrodku jako pierwsza. Dokumentacja
pozostatych oséb pozostaje bez rozpatrzenia.

W terminie od 10.03.2026r. do 19.03.2026r. przyjmowana bedzie dokumentacja
rekrutacyjna.

Dokumenty rekrutacyjne ztozone w Osrodku przed datg wskazang w ust. 8 bedg
pozostawiane bez rozpatrzenia.
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10. Dokumentacja rekrutacyjna ztozona w Osrodku winna by¢ kompletna,

a przedtozone dokumenty wypetnione doktadnie (kompletnie) i czytelnie
(drukowanymi literami).

11.W przypadku niedostarczenia przez Kandydata jakiego$s dokumentu lub/i
dokument zostanie wypetniony w sposob niekompletny, nieczytelny lub budzacy
watpliwosc¢ co do jego tresci (np. zaznaczono dwie odpowiedzi) Komisja
Rekrutacyjna nie wzywa Kandydata do dostarczenia, uzupetnienia lub
poprawienia dokumentacji.

12.W sytuaciji, o ktorej mowa w ust. 11 Komisja Rekrutacyjna ocenia dokumenty
rekrutacyjne na podstawie przedtozonych przez Kandydata dokumentow
i informacji zawartych w dokumentaciji, ktére sg uzupetnione w sposob
niebudzgcy watpliwosci co do ich tresci.

13. Jezeli sytuacja, o ktorej mowa w ust. 11 dotyczy spetnienia przez Kandydata
kryteriéw formalnych lub dostepu Komisja Rekrutacyjna uznaje, ze Kandydat nie
spetnia danego kryterium.

14.Jezeli sytuacja, o ktérej mowa w ust. 11 dotyczy kryteriow premiowanych
Komisja Rekrutacyjna za dane kryterium premiowane przyznaje 0 punktéw.

15.W terminie od 23.03.2026r. do 24.03.2026r. prowadzona bedzie weryfikacja
kryteriéw dostepu i formalnych. Ocena kryteriow dostepu i formalnych zostanie
dokonana metodg: spetnia/nie spetnia. Komisja sporzadzi liste oséb, ktore
spetniajg kryteria dostepu i formalne. Osoby te zostang poddane ocenie w
zakresie spetniania kryteriéw premiowania.

16.W terminie od 25.03.2026r. do 27.03.2026r. nastgpi weryfikacja kryteriow
premiowania, sumowanie punktéw oraz ustalanie listy rankingowej osob
zakwalifikowanych do Programu oraz listy rezerwowej. Dla kazdej z grup
docelowych, wymienionych w ust. 1 bedg prowadzone odrebne listy rankingowe
i rezerwowe.

17.Weryfikacja, o ktérej mowa w ust. 16 nastgpi wedtug nizej wymienionych wartosci
punktowych:

1) Sytuacja osobista Kandydata i osoby z niepetnosprawnoscia (weryfikacja
na podstawie oSwiadczenia Kandydata):

a) Kandydat sprawuje bezpos$rednig opieke nad osobg z
niepetnosprawnosécia, ktéra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z
osrodka wsparcia, z placéwek pobytu catodobowego, z warsztatu terapii
zajeciowej, szkoty i placéwki, nie uczgcg sie lub nie studiujgcg, — pkt 20,

b) Kandydat jest nieaktywny zawodowo lub ma ograniczone mozliwosci
podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosc¢
opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscig — pkt 15,

c) osoby inne niz wskazane powyzej — pkt 0;

2) Wsparcie ze strony srodowiska i instytucji (weryfikacja na podstawie
oswiadczenia Kandydata):
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a) Kandydat nie ma mozliwosci korzystania ze wsparcia innych osob przy
opiece nad osobg z niepetnosprawnoscig (pomocy innych cztonkéw
rodziny, korzystania przez osobe z niepetnosprawnoscig z innych form
wsparcia np. pomoc sgsiedzka, wolontariat, umowa cywilnoprawna, ustugi
opiekuncze, uczestnictwo w programie Asystent Osobisty Osoby z
Niepetnosprawnoscig — edycja 2026 itp.) — pkt 5,

b) Kandydat ma mozliwosci korzystania ze wsparcia innych osob przy opiece
nad osobg z niepetnosprawnoscig (pomocy innych cztonkéw rodziny,
korzystania przez osobe z niepetnosprawnoscig z innych form wsparcia np.
pomoc sgsiedzka, wolontariat, umowa cywilnoprawna, ustugi opiekuncze,
uczestnictwo w programie Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnos$cig
— edycja 2026 itp.) — pkt 0;

3) Sytuacja zdrowotna osoby z niepetnosprawnoscia (weryfikacja na
podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci):

a) posiadanie niepetnosprawnos$ci sprzezonej (orzeczenia 0 niepetnosprawnosci
ze wskazaniem co najmniej dwoch niepetnosprawnosci):

— osoba posiada niepetnosprawnosc sprzezong — pkt 5,
— o0soba nie posiada niepetnosprawnosci sprzezonej — pkt 0;

b) w przypadku dziecka od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku
zycia posiadanie wskazan w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci —
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencii
oraz koniecznos$ci statego wspotudziatu na co dzieh opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji:

— osoba posiada wskazania w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
— pkt 5,

— osoba nie posiada wskazania w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o
niepetnosprawnosci — pkt 0.

18.Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktére uzyskajg
najwiekszg liczbe punktéw w procesie rekrutacji. W przypadku Kandydatéw
posiadajgcych takg samg liczbe punktow o zakwalifikowaniu do Programu
decydowac bedzie ocena indywidualnej sytuacji uczestnika odnoszgca sie do jego
potrzeb wsparcia, poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia,
mozliwosci uzyskania pomocy od innych osob.

19.W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa osob
zakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie oraz lista oséb rezerwowych,
ktore spetniajg kryterium dostepu i formalne, lecz nie zostaty zakwalifikowane do
udziatu w Programie z uwagi na ograniczong liczbe miejsc. Pozycja zajmowana
przez osobe na liscie rezerwowej bedzie wigzata sie z oceng indywidualnej
sytuacji osoby odnoszacej sie do jej potrzeb wsparcia, poziomu samodzielnosci
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osoby z niepetnosprawnoscia, mozliwosci uzyskania pomocy od innych osob.
Ocena bedzie dokonywana przez Komisje Rekrutacyjna.

20.0soby, ktére ztozg dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu, o ktérym mowa
w § 4 ust. 8 spetniajgce kryteria dostepu, o ktérych mowa w § 3 pkt 1 oraz
kryterium formalne, o ktérych mowa w § 3 pkt 2 zostang umieszczone na liscie
rezerwowej.

21.0soby zostang poinformowane przez Beneficjenta o zakwalifikowaniu sie do
Programu lub odmowie przyznania ustug opieki wytchnieniowej wraz z
uzasadnieniem, pisemnie w terminie 10 dni roboczych od dnia dokonania
weryfikacji kandydatow, o ktérej mowa w ust. 16 przez Komisje Rekrutacyjna.

22.W przypadku braku Kandydatéw na Uczestnikdw oczekujgcych na przyznanie
ustug, wpisanych na liste rezerwowg lub w przypadku przyznania ustug i nadal
posiadania wolnych miejsc do udziatu w Programie, Beneficjent ogtasza
uzupetniajgcy naboru Uczestnikdw do Programu.

23.Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest ostateczna i nie podlega procedurze
odwotawcze;j.

24.Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wlasnos$¢
Beneficjenta.

25.Rekrutacja bedzie prowadzona przez Komisje Rekrutacyjng w Miejsko —
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych.

26.Cztonkowie Komisji Rekrutacyjnej przed przystgpieniem do weryfikacji kryteriow
dostepu, formalnych i premiowanych ztozg oswiadczenie, ktérych wzoér stanowi
zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

§ 5.
Prawa i obowiazki Uczestnika Programu
1. Uczestnik Programu ma prawo do:

1) korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym
przez Beneficjenta;

2) bycia traktowanym przez Opiekuna wytchnieniowego z szacunkiem,

z zachowaniem form grzecznosciowych;

3) poszanowania jego uczuc i Swiatopoglgdu, a takze poszanowania woli
w zakresie sposobu wykonywania ustugi opieki wytchnieniowej, jesli nie wigze
sie to z obnizeniem jakosci ustug lub ich opdznieniem;

4) wymagania od Opiekuna wytchnieniowego $wiadczenia ustug w sposob
sumienny i staranny oraz wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy;

5) zachowania przez Opiekuna wytchnieniowego tajemnicy w zakresie danych
i informacji oraz sytuacji zdrowotnej, zyciowej i materialnej Uczestnika
Programu lub/i cztonkéw rodziny lub/i os6b zamieszkujgcych wspdlnie
z Uczestnikiem;
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6) otrzymywania informacji o nieobecnosci Opiekuna wytchnieniowego
przekazanej przez Opiekuna wytchnieniowego lub Beneficjenta;

7) przekazywania uwag dotyczgcych sposobu realizacji i jako$ci Swiadczonych
ustug oraz zgtaszania ich Opiekunowi wytchnieniowemu oraz Beneficjentowi.

. Uczestnik Programu jest zobowigzany do:

1) wspotpracy z Osrodkiem oraz Opiekunem wytchnieniowym przy realizacji
ustug opieki wytchnieniowej w miare jego mozliwosci;

2) traktowania Opiekuna wytchnieniowego z nalezytym szacunkiem,

z zachowaniem form grzecznosciowych i zasad kultury osobistej;

3) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z Opiekunem
wytchnieniowym oraz niewykorzystywania relacji z Opiekunem
wytchnieniowym do realizacji wkasnych interesow;

4) wspotpracy z Opiekunem wytchnieniowym bez wzgledu na wyglad,
pochodzenie, wiek, ptec itp.;

5) wymagania od Opiekuna wytchnieniowego jedynie tych zadan, ktére zostaty
uwzglednione w jego zakresie czynnosci w ramach ustug opieki
wytchnieniowe;;

6) umozliwienie Opiekunowi wytchnieniowemu wejscie do mieszkania
w ustalonych godzinach realizacji ustugi;

7) potwierdzania wtasnorecznym podpisem na karcie realizacji ustug opieki
wytchnieniowej w ramach Programu "Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 (stanowigcej zatgcznik nr 8 do
Programu) oraz innych dokumentach zwigzanych z uczestnictwem
i korzystaniem z formy wsparcia wykonania ustugi przez Opiekuna
wytchnieniowego. W przypadku odmowy podpisania karty realizacji ustugi
Uczestnik Programu jest obowigzany podac¢ powdd odmowy. Opiekun
wytchnieniowy odnotowuje odmowe podpisania karty i powod odmowy;

8) niezwlocznego przekazania Beneficjentowi i Opiekunowi wytchnieniowemu
informacji o planowanych, a takze nieprzewidzianych nieobecnosciach,
powodujgcych brak mozliwosci realizacji ustugi opieki wytchnieniowej;

9) respektowania zasad Programu oraz niniejszego Regulaminu;

10) w sytuaciji trudnego zachowania osoby z niepetnosprawnoscig, stwarzajgcego
lub moggcego stwarzac zagrozenie dla niej lub innych osob oraz
uniemozliwiajgcego dalsze wykonywanie ustug, Uczestnik Programu lub
wskazana przez niego osoba zobowigzuje sie do niezwtocznego przybycia na
wezwanie Opiekuna wytchnieniowego oraz przejecia opieki nad osobg
Z niepetnosprawnoscig, wobec ktérej Swiadczone sg ustugi.

. Jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do Opiekuna wytchnieniowego

traktuje sie:

1) stosowanie przemocy wobec Opiekuna wytchnieniowego (popychanie,
szturchanie, rzucanie przedmiotami, itp.);
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2) podnoszenie gtosu na Opiekuna wytchnieniowego;

3) stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotow;

4) zachowania przekraczajgce granice sfery intymnej.

. Uczestnik Programu nie powinien:

1) pozyczac pieniedzy Opiekunowi wytchnieniowemu;

2) pozyczac pieniedzy od Opiekuna wytchnieniowego;

3) przekazywac korzysci majgtkowych Opiekunowi wytchnieniowemu,

w szczegolnosci mieszkania, pieniedzy, cennych przedmiotéw itp.;

4) udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego Opiekunowi wytchnieniowemu
do rozporzgdzania swoim majgtkiem ani do reprezentowania przed wtadzami
panstwowymi, urzedami, organami administracji publicznej, sgdami,
podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi, a takze do sktadania
oswiadczen oraz wnioskow procesowych w kontaktach z wymienionymi
podmiotami.

§ 6.

Realizacja ustug opieki wytchnieniowej
. Ustugi opieki wytchnieniowej, Swiadczone bedg zgodnie z § 4 ust. 1 niniejszego
Regulaminu.
. W przypadku koniecznosci swiadczenia ustug w innym miejscu niz okreslone
w ust. 1 sprawa bedzie rozpatrywana indywidualnie, a przyznanie ustug
uzaleznione bedzie od mozliwosci Beneficjenta i zgody Wojewody na zmiany we
wniosku o dofinansowanie.
. Limit godzin i dob ustug opieki wytchnieniowej na Uczestnika wynosi w okresie
realizacji Programu, tj. do grudnia 2026 r.:
1) nie wiecej niz 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej Swiadczone;j

w ramach pobytu dziennego.
. Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony
od osobistej sytuacji Uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci osoby z niepetnosprawnoscig, nad ktorg Uczestnik
Programu sprawuje opieke.
. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze srodkéw
Funduszu, wobec osoby z niepetnosprawnoscig objetej ustugg opieki
wytchnieniowej, nie mogg by¢ swiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne
ustugi opiekuncze, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej, inne ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych lub ustugi
obejmujgce analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze
Srodkow publicznych.
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6. W podejmowanych dziataniach Opiekun wytchnieniowy ma obowigzek brania pod
uwage potrzeb i preferencji Uczestnika Programu oraz osoby
Z niepetnosprawnosciag.
7. Niedozwolone jest spozywanie przez Uczestnika Programu, osobe
Z niepetnosprawnoscig lub Opiekuna wytchnieniowego alkoholu, uzywania
Srodkow odurzajgcych lub znajdowanie sie pod ich wptywem w trakcie realizacji
ustugi przez Opiekuna wytchnieniowego.
8. Uczestnik Programu powinien, o ile jest to mozliwe zapewnic, aby osoba
Z niepetnosprawnoscig i osoby wspdlnie z nim zamieszkujgce:
1) umozliwity Opiekunowi wytchnieniowemu wykonywanie ustug;
2) traktowaty Opiekuna wytchnieniowego z nalezytym szacunkiem i z
zachowaniem form grzecznosciowych;
3) utrzymywaty czystos¢ wspdlnie uzytkowanych sprzetéw, pomieszczen oraz
urzadzen.
12. Opiekun wytchnieniowy ma prawo odmowic realizacji ustugi:
1) w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu Opiekuna wytchnieniowego,
Uczestnika Programu, osoby z niepetnosprawnoscig lub osoby trzeciej;
2) w przypadkach, w ktoérych okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ wyrzgdzenia
szkody osobom trzecim lub tamania przepiséw prawa.
12. Opiekun wytchnieniowy nie swiadczy i nie wykonuje zadnych czynnosci
medycznych (np. cewnikowanie, zmiana opatrunkow, aplikowanie lekéw itp.).
13. Niewywigzanie sie przez Uczestnika Programu z obowigzkéw okreslonych
w niniejszym Regulaminie, moze skutkowac skresleniem z uczestnictwa
w Programie.

§7.
Warunki rezygnacji z uczestnictwa w Programie
1. Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania
w kazdej chwili.
2. Kazdy Uczestnik Programu rezygnujgcy z udziatu w Programie zobowigzany jest
do ztozenia pisemnej rezygnaciji.

§ 8.
Postanowienia koincowe

1. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg
zapisy Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026.

2. W sytuacji wystgpienia w trakcie realizacji przez Beneficjenta Programu zmian
w zapisach Programu "Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu
Terytorialnego — edycja 2026 lub wystgpienia rozbieznosci z zapisami
niniejszego Regulaminu, zastosowanie majg zapisy Programu, z wylgczeniem



- Ministerstwo Rodziny, A ig S >
" Pracy i Polityki Spotecznej >~ MGOPS

Ustrzyki Dolne

USTRZYKI DOLNE

postanowien zawartych w § 2 ust. 4 pkt 3 Regulaminu.

. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych w Programie i Regulaminie
decyzje co do rozstrzygnie¢ podejmuje Dyrektor Osrodka.

. W uzasadnionych przypadkach, Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia
zmian do niniejszego Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych dokumentow.
. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajg zachowania formy pisemne;.
. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia Zarzadzenia przez
Dyrektora Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ustrzykach
Dolnych i obowigzuje do dnia zakonczenia realizacji Programu.

. Regulamin rekrutacji i udziatu w Programie dostepny jest w siedzibie Miejsko —
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ustrzykach Dolnych, ul. Wyzwolenia 7
oraz na stronie internetowej www.mgopsud.naszops.pl w zaktadce dotyczacej
Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego” -
edycja 2026.



