Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe
ogtasza nabodr na kursy na stopnie:

1. MLODSZY RATOWNIK WOPR.
2. RATOWNIK WOPR

Kursy odbedaq sie
w Zespole Basenow Delfin
w Ustrzykach Dolnych




Wymagania formalne: MtODSZY RATOWNIK WOPR

. Uczestnikiem kursu moze by¢ osoba niepetnoletnia.
. Karta ptywacka.
. Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstepnego, na ktory sktada sie:

-przeptyniecie dystansu 50m sposobem dowolnym w czasie
ponizej 45 sekund,

-przeptyniecie pod wodg minimum15 m (start z powierzchni wody),

-wykazanie sie umiejetnoscig ptywania na grzbiecie z pracg nog do
zabki na dystansie 25m

Optaty: 475 zt ( dla osoéb posiadajgcych karte ptywacka),
500 zt ( osoby, ktére nie majg karty)

Termin wstepny: 14-15 kwiecien 2012 r.

Wymagania formalne: RATOWNIK WOPR

Ukonczony 18 rok zycia.

Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy
w charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy.

Posiadanie co najmniej 12 miesiecy uprawnien mtodszego ratownika WOPR.

Staz godzinowy co najmniej 100 godzin w charakterze ratownika wpisany do
legitymacji cztonka WOPR.

Specjalna karta ptywacka.

Posiadanie co najmniej jednego sposréd uprawnien przydatnych w ratownictwie
wodnym:




-motorowodne

-zeglarskie

-trenera lub instruktora

-lekarza medycyny

-pielegniarki

-ratownika medycznego po studium policealnym

-przewodnika turystyki kajakowe;j

-nurkowania swobodnego (bez ptetwonurka mtodziezowego)

-instruktora innych sportéw, dyscyplin wodnych

Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstepnego, na ktory sktadaja sie:
-przeptyniecie dystansu 100m sposobem dowolnym w czasie ponizej 1:40 min.
-holowanie wspoétéwiczacego na dystansie 50m, ptynac na grzbiecie z pracg ndg do
zabki

i chwytem oburgcz stosowanym w ratownictwie wodnym

-nurkowanie w dal z powierzchni wody na odlegto$¢ min.25m.

Optaty : | etap: 300 zt ( na ptywalni Delfin),

Il etap 300 zt (w Polanczyku w m-cu czerwiec)

Termin wstepny | etap: 14-15 kwiecien 2012 r.

Zapisy prowadzi recepcja ptywalni Delfin

Serdecznie zapraszamy




